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sLeegame  RISTORAZIONE SCOLASTICA NELLA
PROVINCIA DI BERGAMO

994 ristorazioni scolastiche
227 nidi
366 materne
252 primarie
144 secondarie di primo grado
5 superiori
71447 pasti al giorno ( 43,8% trasportati)
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QUAL E’" L'ENTITA® DEL FENOMENO?

QUALE’' IL GRADO DI RECUPERABILITA™?



i
ASL lY Napig ]
Criticita

| cibi preparati In mensa hanno:

 medio grado di fungibilita perché sono pronti al
consumo con una shelf life ridotta

 media intensita di gestione per essere valorizzati
(corretto stoccaggio, confezionamento, trasporto
con rispetto delle temperature per garantire
sicurezza alimentare)
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DEFINIZIONI

ASL Bergamo

Eccedenza alimentare: alimenti e cibo che per
varie ragioni non sono stati consumati

Spreco alimentare: eccedenza alimentare che

non e recuperata per il consumo umano, animale, o
per la produzione di energia o beni



.;. Regione
Lombardia

ASL Bergamo

aslbergamo.asl bg REGISTRO UFFICIALE LL0012831 .03-02-201 5.h.13:18

DIPARTIMENTO DI FEEVENZIOWE MEDICD

i- Ragicna “certificato sscondo la Morma UNTEN IS0 Q1™
Lombaordia Sarvizio Igiene della Mutizions
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pomia briromics argioads {[FECE profocollaBpec arl bagamo. it
ponia alntronios ardveria (PEC: prowscalls peneraleizinl ergame. i

Spatt
LHfIc] prepost alla

Ristorazions mumﬁ

gl Comuni ella provingda ol Besgamo

Opgetto:; Proposta per un' aimentazione sosteninlie

Helfamibiio dela viglanza nuirizonale sulla refezione scolastica sl @ evidenzialo che la
quantits dl clbo sprecata (distibuita & non conswmata dal bamibinl) sta assumendo dimension
Inaccenabll. Lo SI0eco sSmiora paricalarmants evidente nelle scunie primane |semantan).

Aventda la necessita di guariificars Il fenomena per pobar Inbraprendere nel fuiure eventuall
azionl cometive, chiedlamo comssements [@ vostra collaborazions per rilsvars In modo
aletmmlmaa‘hutuatumm‘tumm nel platto del bambdnl. W1 vilama pen:rnn. In
accordo con I personale che gesfisce fale serdzio nel vosto comune, 3
saparatamente gil soartl denvant dal primo platta, dal secondo plato & uajmu-nn-:nre alia trta
e |l pane avanzat (52 non riuillzzall per I3 merenda).

Per Tenderfe OMIgEnea [a Migvazione, || monitoragglo dovra essere efMetiuato per dus sefimans
consacutive: dal 16 al 20 marzo @ dal 23 al 27 marzo 2015,

Sl chiede conesemente d Inviare | dall fevall uilizzando 13 scheda alegata entro 1 17
aprie al seguents Indiizzo: profocolofpec 35l bargamo it alfatenzione el Servizio Igiens dela
Hutnizione. Qualora tale Mievadone sla gla stata efeliuata recentements nela vosia refezione
scolastica, v preghlamo dl comunicand | isultat] imviandoll all'indirizzo sopra Indicato.

Sl fingrazia anbicipataments per a collaborazions
Cordial salut
L3 Responsabile

Zanizio lglene della Mulnzione
Dw.=53 Daniela Pard




.,. Regione
Lombardia

ASL Bergamo ato 1

Comune di: _._....

Memi del momo 16/3/15 1* Pyatto 2° Pratto Contorno | Pane Frutta
N di Egdi Ezdi Egdi Egdi Egdi
past: searto: searto: searto: searto: searto:

Mem del mormno 1773715 17 Paatto 27 Pratto Contorno | Pane Frutta
N di Egdi Ezdi Egdi Egdi Egdi
past: searto: searto: searto: searto: searto:

Memi del momo 18/3/15 1* Pyatto 2° Pratto Contorno | Pane Frutta
s Egdi Ezdi Egdi Egdi Egdi
past: searto: searto: searto: searto: searto:

Menn del morno 1973/15 17 Phratto 27 Paatto Contorno | Pane Frutta
N di Egdi Ezdi Egdi Egdi Egdi
past: searto: searto: searto: searto: searto:

Menu del mormno 207315 17 Pratto 27 Pratto Contorno | Pane Frutta
N di Egdi Ezdi Egdi Egdi Egdi
past: searto: searto: searto: scarto: searto:




Meon del miorno 233715 17 Pratio 2% Piatto Contomo Pane Frutta
N®d Egdi Egdi Ega Egdi Egdi
pashi: scarto: scarto: scarto: scarto: scarto:

Menn del momo 24/3/15 1% Pratto 2% Pratto Contorno | Pane Frutta
N®d Egdi Egdi Ega Egdi Egdi
pasti: scarto: searto: searto: scarto: searto:

Mem del momo 257315 17 Paatto 2°Piatto | Contorno | Pane Frutta
N®d1 Egd Ezgdi Egd Egdi Kgdi
pasti: scarto: searto: searto: scarto: searto:

MMeamn del piorno 263715 17 Phatio 2% Piatto Contomo Pane Frutta
N®d Egdi Egdi Ega Egdi Egdi
pashi: scarto: scarto: scarto: scarto: scarto:

Meon del miorno 27315 17 Pratio 2% Piatto Contomo Pane Frutta
N®d Egdi Egdi Ega Egdi Egdi
pashi: scarto: scarto: scarto: scarto: scarto:
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Scuole primarie della Provincia di
Bergamo.

Monitoraggio degli avanzi alimentari



B3 Cesiones - -
seseceme— Materiall @ metodi

MONITORAGGIO 1" SETTIMANA (16-20

marzo)

MONITORAGGIO 2" SETTIMANA (23-27

marzo)

*Bilance In refettorio
*Peso in kg
Peso scarto/avanzo
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111 comuni hanno aderito all'iniziativa

53 comuni non hanno aderito

/2 comuni non hanno ristorazione
scolastica nella scuola primaria

6 comuni hanno gia implementato iniziative
per riduzione degli scarti ( Calusco d’Adda,
Villa d’Adda, Seriate, Brusaporto, Bergamo,
Cividate)



Scarti nella provincia in tutto il monitoraggio
totale pasti 119921

25000,00
23097
o a
20000,00 19179 19011
15000,00
12145
10000,00
8478
5000,00 -
i 3745
2525 23017
1667 1695,
971,5 950,5
5055 151,4 241,7
0,00 A
tot scarti primi 2  tot scarti carne 2 tot scarti pesce 2 tot scarti tot scarti uova 2  tot scarti contorni  tot scarti frutta 2  tot scarti pane 2
settimane settimane settimane formaggio 2 settimane 2 settimane settimane settimane
settimane

@ Scarto in kilogrammi B Scarto in porzioni
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CHE FARE?

QUALI POSSIBILI AZIONI?



% Regione
Lombardia

ASL Bergamo

Obiettivi

o far si che il bambino mangi cio che ha nel piatto

e educare I ragazzi alla corretta alimentazione e
responsabilizzarli alla riduzione dell’eccedenza e
dello spreco

e ridurre lo spreco alimentare e recuperare

I'eccedenza a scopo benefico



Legge n.155/2003 (legge del Buon samaritano)

Legge n.147/2013 (legge stabilita 2013)
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Comune Scuole (insegnanti e alunni)

Ditta gestore del Servizio

ASL ONLUS Famiglie



ogiooe: | passi

ASL Bergamo

Valutare I'entita dello scarto

Valutare la qualita nutrizionale delle merende
consumate dai bambini a scuola

Individuare la Onlus disposta a collaborare al
progetto

Selezionare persone bisognose

Modificare modalita distribuzione del pasto ali
bambini

Informare del progetto le famiglie dei bambini utent
della mensa

Organizzare la distribuzione degli alimenti recuperati
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CHI FA CHE COSA
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Incarica la Ditta che gestisce la refezione
scolastica di valutare I'entita dello scarto

Individua tra le Associazione di volontariato del
suo territorio 'ONLUS disposta a collaborare

In quanto titolare del Servizio di ristorazione stipula
accordo formale con I' Associazione Onlus

DI concerto con la Onlus, seleziona le persone
pnisognose e le invita ad aderire al progetto

nforma le famiglie del bambini che frequentano la
mensa scolastica del progetto e delle modalita
adottate




e Misura l'entita dello scarto In mensa:
monitoraggio mediante pesatura degli avanzi
per almeno 15 giorni

 Prepara Il quantitativo di cibo indicato nelle
tabelle dietetiche proposte dallASL di
Bergamo

e Durante la distribuzione del pasto,offre | piatti
con porzioni normall e ridotte a scelta del
bambini
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« Ogni ragazzo (I piu piccoli assistiti
dall'insegnante) puo scegliere tra le due
opzioni ma si impegna a consumare tutto
cio che prende

e Concorda con la Onlus le modalita
utilizzabili per 1l confezionamento e la
consegna della eccedenza alimentare alla
Onlus
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- Organizza il ritiro presso la refezione scolastica e
Il trasporto dei pasti alle famiglie bisognose
selezionate dal Comune

e Visita ogni famiglia, enuncia le modalita e le
regole da rispettare, consegna volantino con
Indicazioni igieniche per la gestione del pasto
consegnato

 Per la parte di propria competenza predispone
una semplice procedura ai fini della sicurezza
alimentare (ritiro pasto, conservazione, trasporto e
consegna all’'utente finale)
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Le insegnanti effettuano in un intervallo di tempo
definito (ad es. 1 mese) un monitoraggio delle
merende che | ragazzi portano a scuola (In base ai
risultati dell'indagine potrebbero scaturire interventi
di educazione alimentare)

Durante la distribuzione del pasto assistono |
bambini aiutandoli nella scelta della porzione
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ruolo di facilitatore del processo,
favorendo I'interazione del vari soggetti,
facendo chiarezza rispetto ai loro ruoli e
compitl, fornendo anche un supporto per Il
rispetto agli adempimenti legislativi
richiesti al fini della sicurezza alimentare |a
dove serve.



Linee guida per il recupero, la distribuzione
e l'utilizzo dei prodotti alimentari per fini di
solidarieta sociale

Procedura e istruzione operativa:

ritiro trasporto, suddivisione e consegna al
cittadino, senza ulteriori lavorazioni da parte
delle ONLUS degli alimenti in esubero nella
ristorazione scolastica del comune di Brusaporto
al fini di solidarieta sociale ( versione-1

del 23/4/2015
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UN SEME E’ STATO GETTATO...
Progetto sperimentale anno scolastico 2013-14
( comune di Calusco d’Adda)
Risultati

18 famiglie (52 persone) divise in due gruppi
hanno ricevuto a settimane alterne per tutto
I'anno scolastico un pasto completo



% Regione
Lombardia

ASL Bergamo

Anno scolastico 2014-2015
Comune di Brusaporto

8 famiglie (35 persone) divise in due gruppl

hanno ricevuto a settimane alterne nel mese
di maggio 2015 un pasto completo
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“Invito tutti a non smettere di pensare che le
nostre azioni quotidiane non abbiano un impatto
sulle vite di chi la fame la soffre sulla propria
pelle”

Papa Francesco
(9 Dicembre 2013)
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